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Rygning og kræ ft

• Rygning er skyld i hvert tredje kræftdødsfald 
i Danmark 

• Rygning øger risikoen for mere end 15 kræft -
former samt fører til mange andre sygdomme. 

• Rygning er skyld i ca. 16.000 dødsfald i DK årligt

• Rygning nedsætter kroppens iltning og 
nedsætter sårheling

• Rygning øger risikoen for komplikationer
og genindlæggelser

• Alligevel er det legalt at sælge tobak på 
hvert et gadehjørne



Vigt ighe de n i a t  a dre sse re  rygning
Hvis ikke, kan patienter tænke ...

• Jeg skal alligevel dø, så jeg behøver ikke at 
stoppe

• Jeg kan fortsætte med at ryge, for de har jo 
fundet og behandlet min kræft

• Jeg vil gerne stoppe, men de tror nok ikke, jeg er 
en, der kan holde op med ryge

• Min kræft og behandling har ikke noget med 
rygning at gøre

Kilde: Tilbud om rygeafvænning til kræftpatienter –erfaringer med en ny metode, Karin Jaspers og Tacha Reinhold Hviid, Kræftens Bekæmpelse 2008 , side 43

• Vi skal adressere rygning. Ellers risikerer vi 
fejltolkninger hos patienten, og der kan drages 
uhensigtsmæssige konklusioner

• Mennesker, som har en kræftsygdom, forventer 
anbefaling og vejledning omkring rygestop



Afgø re nde  fo r be ha ndling, ove rle ve lse  og re ha bilit e ring
For kræftpatienter bør rygestop være en integreret del af kræftbehandlingen

Bedre livskvalitet
Det var, som om en byrde 
forsvandt fra mine skuldre. 

Jeg slap for alle tankerne om 
at stoppe eller fortsætte. 

Og jeg slap for alle de 
tidspunkter, hvor jeg røg med 

dårlig samvittighed. 
Jeg kan godt huske, at det var 
rart at ryge. Men den lettelse 
og ro jeg føler nu, vil jeg ikke 

bytte for noget. 
Mand, 62 år



Fæ rre  da gligryge re  blive r  opfordre t  t il ryge st op

Dagligrygere , der er blevet 
opfordret til rygestop inden 
for de seneste 12 mdr.

2019 2020 2022

Tandlæge 24 % 22 % 15 % 

Læge 37 % 35 % 26 %

Hospital 21 % 20 % 17 %

Kommune 8 % 7 % 7 %

Arbejdsplads - - 11 %

Kilder: Danskernes rygevaner 2022, side 44 og Danskernes sundhed – Den Nationale Sundhedsprofil 2021,  Sundhedsstyrelsen 2022, s ide 71- 72 

Tre ud af fire af dem, som ryger, 
ønsker at stoppe

Næsten halvdelen ønsker hjælp og 
støtte til at holde op



Forske llige  t ilbu d t il fo rske llige  me nne ske r 
En kombination af rygestopmedicin og rådgivning øger sandsynligheden for et vellykket rygestop



Anbe fa linge r t il e n st yrke t  ryge st opindsa t s 
Samarbejde mellem Lungeforeningen, Hjerteforeningen og Kræftens Bekæmpelse

• Oplys pa t ie nt e n o m  a t  rygestop er central for behandlingen og at 
effekten i mange tilfælde er på linje med konventionel behandling

• Udlever relevant materiale og henvis patienten til et relevant 
rygestoptilbud – fx Stoplinien

• Hjælp patienter, som har været røgfri under indlæggelse, til at holde 
fast i rygestoppet efter udskrivning

• Tilbyde vederlagsfri rygestopmedicin i kombination med et 
rygestopforløb til patienter, hvor prisen kan være en barriere for 
rygestop 



Ta k fo r je re s opmæ rksomhe d
Niels Them Kjær, pro je kt che f

NTK@CANCER.DK
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